PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LA GAITANA (IED) (LA GAITANA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2022-10-31 4. HORA: L unes,12:10:00,14:10:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 51

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Comprender |as exigencias tecnico-tacticas del baloncesto a través de gjercicios individuales y grupales que permitan lamejorar la ejecucion de los fundamentos necesarios para la préctica del centro de interés.

COGNITIVA :
Reconocer las habilidades fisicas y técnicas necesarias parala practica del baloncesto por medio de diversas actividades que promuevan una buena gjecucion de las mismas, fomentado un aprendizaje progresivo que le permita reconocer cuando, como y para que puede utilizarlas en situaciones de juego.

PSICOSOCIAL :
Vivenciar el impacto de Jornada Escolar Complementaria como una practica de actividades fisicas y juegos deportivos orientados a todos y todas |as escolares, sin discriminacién de genero, condicion fisica, socia o cultural generadora de situaciones inclusion

LUDICA :

Establecer relaciones de empatia con |os comparieros a través de juegos de integracion y apropiacion en el baloncesto para mejorar el trabajo en equipo y las técnicas individuales del centro de interés.

TEMA :

IApropia formas basicas del juego con bal6n y sus combinaciones.

SUBTEMAS:

Fortalece el dominio del balén con la mano habil, por medio de gjercicios desde la posicion estética del baloncesto que permitan mejorar las habilidades técnicas.

IMPLEMENTACION :
bal ones de bal oncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

En lafaseinicial de esta sesion trabajaremos gjercicios coordinativos en filaindia, en un recorrido lateral alo largo de la cancha, siguiente a ello formaremos parejas o trios donde pasaremos el balon con los 5 tipos de pase y desplazandonos cuando no tenemos bal én hasta llegar a otro lado de la cancha. En un principio serd
netamente técnico, intentando siempre perfeccionar la técnica por encimade la velocidad, después si cambiaremos el sentido a algo més competitivo para elevar |as pulsaciones cardiacas

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En lafase central se realizan circulos de balones quietos ubicados en el piso y los NINJA estarén trotando en direccién circular igual que los balones, cuando el formador de laindicacién cada uno debe lograr tomar un balén empezar a driblar, quien no logre alcanzar un bal6n realiza trabajo fisico, mientras los otros realizan el
dribling en varias direcciones. Variables: El recorrido en circulos sera en posicion defensiva bajando el centro de gravedad y de lado. El recorrido en circul os sera en posicion defensiva con vista hacia adentro y hacia afuera El recorrido sera de espaldasy €l trabgjo fisico varia en todas | as variables Habra otraindicacion para
poder robar mientras se dribla, el dribling tiene variaciones de recorridosy alturas.

TIEMPO
50 minutos

RETO :

IACTIVIDADES

con el Baloncesto aplicado, €l cua permite hacer detenciones por el formador cuando se requiera para explicar algo, o desarrollar alguna observacion con respecto a reglamento o e juego mismo. contabilizando y destacando, €l mejor asistidor de canastas, €l mejor blogueador de tiros, el mejor tomador de rebotesy por supuesto
el mejor anotador

TIEMPO
40 minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan tambien desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una

reflexion activa e instanténea de todo lo aprendido

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA GAITANA Nombre Instructor: DUVAN HARLEY
AGUDELO GONZALEZ

2. Fecha: 2022-10-31 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: Suba

3. Hora: L_unes,12:10:00,14:10:00 6. N° de Sesion: 51 9. N° de Semana: 0

4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1028492276 VALENTINA AGUAS Asistio
1031819755 DANIEL STIVEN CARRILLO Asistio
1033107783 GABRIELA CLAVIJO Asistio
1019071020 SHEYLA VIVIANA ECHAVEZ Asistio
1014873233 LEONARDO JOSE HOYOS Asistio
1034300043 LUNA LOPEZ Asistio
1127594912 ELBERTO JOSE MOLINA Asistio
1028491330 MICHELLE DAYANNA MORENO Asistio
1031821913 ISABELLA LUCIA RUIZ Asistio
1018449085 LUNA CAMILA SUAREZ Asistio
1076245700 DANNA SOFIA URIBE Asistio
1015420503 SHANTAL GIRALDO Asistio
1050954721 LILI JOHANA RUIZ Asistio
N37664452351 ANA MARIA VANEGAS Asistio

1023915926 DEIVID ALEJANDRO VARGAS Asistio
1019062382 MARIA FERNANDA VELANDIA Asistio
1016955591 ANDRES FELIPE LOPEZ Asistio
1031824905 SHIRLEY PAOLA SALCEDO Asistio
1043554718 JANDEREN JOSE ZARATE Asistio
1065668214 MARIANA JEANDERLIN ITURRIAGO Asistio
1034783167 LAURA ALEJANDRA PARRA Asistio
1063958633 SHERY JHOANA ESCOBAR Asistio
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